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I Presenta

 Recepción de participantes.

Institute of Human Performance (IHP).

Entrenamiento eficiente (más no es mejor

Eficiente

Seguro

Rehabilitación

Fitness

Alto rendimiento

Entrena in Video – no una foto 

Balance estático vs Balance dinámico

Flexibilidad anatómica vs Flexibilidad funcional 

Fuerza absoluta vs Fuerza funcional 

Potencia de entrenamiento vs Potencia de función

Especificad 

Patrones vs Destrezas

EVOLUCIÓN DE RENDIMIENTO Y DE ENTRENAMIENTO 

Entrenar habilidad no potencial

Progresión individual



Sponsors del Evento

Músculo

Patrón de movimiento 

Rehabilitación vs Desempeño avanzado

Sistema muscular

EL TRABAJO DEL ENTRENADOR PERSONAL/COACH 

No vendemos - cualificamos 

Nuestra obra no es lo que hacemos – es quien somos

Técnicas prácticas

CIERRE MAGISTRAL - CONCLUSIÓN
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